MunucTepcTBO 3apaBooxpaneHus Poccuiickoit deneparyu
Bonrorpaackuii rocynapcTBEHHbIH MEAUIMHCKUAN YHUBEPCUTET

CITAIAKOE MU 3YBBbI

[TamaATKa 11 poAUTENEH AETEN MEPBBIX JIET )KU3HU

OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM CJIJIKOTO SIBIISIIOTCS  JITKOYCBOSIEMBIE —caxapa
(caxapo3sa, rmoko3a). Bo pTy mpoucxomur ux ObICTpoe pacuieruieHne U 00pa3oBaHKe
MOJIOYHOH M JPYIMX KHCIIOT, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT AEMHHEPAIN3AIMI0 3MAIU 3yO0B B
Bu/ie OCJIBIX MSATEH — IEPBbIM 3Tall KAPUO3HOTO MOpaKeHUs. Y NeTeil HeOaronpusTHoe
JIeHCTBHE caxapoB Ha 3yObl Ooyiee BHIPAKEHO, TaK KaK TOJIBKO YTO HPOPE3aBLINECS
3yObI c1a00 MUHEPATU30BAHBI.

Jng MHuKpoopraHusMoB 3yOHOrO HajeTa JIETKOYCBOsSE€MBIE caxapa CIy)KaT
MUTATSIILHON CPENIoi, U3 caxapoB 00pa3yIOTCs KJICHKUE BEIIECTBA, MPUKPEIUISIONIIE
Oaktepun K sManu 3y0a. JleficTBue caxapoB Ha 3yObl CTOJb CHJIBHOE, YTO BO BCEM
MHUpE IS IMONYYEHUS DKCIEPUMEHTAIBHBIX MOJEIECH Kapueca >KUBOTHBIX KOPMSIT
CIIAAKUMHU IPOLYKTAMH.

Yro0b1 u30ekaTh HEOJIATONPUSTHOTO BJIUSIHUS CJIAKOT0 HA 3y0bl,
€00JII0/12€T cileyIolIue NpaBuia:

v He npuywaiite AeTeil K CIAgKoMy, OT BPEIHBIX MPUBBIYEK IMHUTAHUS TPYAHO
n30aBUTHCS!

v' JleTAM TepBOro roja >XH3HH He JaBaiiTe CIaJKyl0 BOAY, CIIaJKOe MOJIOKO,
CITaJKUI 9ai, CIIaIKyIo Kally, KOH(ETHI, I0KO0JIa1, TUPOXKHBIE U JIp.

v' JleTsm 110 TpeX JIeT:
- He 106aBNIANTE B MPOLYKTHI TIMTAHUS M HAITMUTKHA Caxap;
- HE JIABalTE TOTOBBIE CIIAI0CTH, KOHPETHI, IOKOJIAJ, TTMPOKHBIE U JIp.

v CobOmomaiite pexomenganuun BO3 1Mo  eKeIHEBHOMY IpUEMY —caxapa
(YyauTBIBaeTCA CyMMapHOE KOJMYECTBO caxapa BO BCEX HANHUTKAaX W MPOIYKTax),
JUIsL IeTell B BO3pacTe:
- 1o rosia — He 6onee 20 TpaMM B JICHB;
- 1-3 net — 20-30 rpamm.

OO0miee KOJIMYECTBO JIETKOYCBOSIEMBIX YIJIEBOAOB (CaxapoB) HE IOJDKHO
MIPEBBIMATH 5% KaJOPHUHHOCTH MMUTAHUSL.

v' VuwurbiBaiite JeHCTBUE CKPBITOTO Caxapa, COAEPKAIIETOCS B FOTOBBIX HAIMTKAX,
COKax M IMIope A JAETCKOrO IIMTAaHWSA, BapeHbe, JIEKapCcTBax M JIPYIHX
HACTOYHHUKAX.

v Ecinu Bl naere peGeHKyY CllaioCTH, yUUThIBANTE:

- JIy4lle NPUHUMAThH CIaJKoe BO BpPEMsI OCHOBHBIX NPUEMOB NHIIM (3aBTpaK,

oben);

- CIJIaJIKO€ HUKOT/IA HE JIOJDKHO OBITh MOCIHIEHUM OJII0JIOM MEHIO;

- u3beraite JUIKUX U MEUIEHHO ChEJaeMbIX NMPOIYKTOB (JIEICHIbI, Ka3HHAKH,
clajiKkasi Bara, 4yna-yylc W JIp.), TaK Kak OHHU yJep)KUBaloTCst Ha 3ybax no 4
4acoB M OoJee, co3aBasi yCJIOBUsI ISl pa3BUTHA Kapueca 3y0oB;

- YacThle MPUEMBI CIIAJIKOr0 OoJiee BpeaHbI ISl 3y0OB, YeEM OJHOKPATHBIH MpUEM
TaKOro e KOJINYECTBa clIafocTeil.

v' He mo3BoisiiiTe IETSM €CTh CIaJKOE B IEPEPHIBAX MEXKIY IPUEMaMH IHIIH,
0COOCHHO BpPEAHO €CTh CIaJKoe Ha HOYb. ECiM 3TO mMpaBWIIO HapylIeHO, TO
MIPUMHTE MEPHI K YAICHHUIO OCTaTKOB CIIaJ0CTEeH H30 pTa:

- TBEpIble OBOIIM, (PYKTH (J0JOKO, MOPKOBb, peIauc, Kamycra W Jp.)
MEXaHUYECKH OYHIIAIOT 3yObl OT KJIICHKHUX OCTaTKOB CIIa/I0CTEH;

- TBEpJbIE COPTA ChIpa MOMOTAIOT HEHTPAIU30BaTh ICHCTBHE KHCIIOT;

- ny4imit crnoco0 u3bexars HeOIaronpUsATHBIX MOCJIEACTBUH — TOCIe MprueMa
CJIQJIKOTO MOYHCTUTH 3yObl C OMOIIBIO 3yOHOM IETKU M TaCTHI.

v/ JleTaM ¢ paHHMM BO3HHKHOBEHMEM M AaKTHBHBIM TEUYEHHEM Kapueca 3y0oB
CJIe/TyeT MOJHOCTHIO MPEKPATHTh MTPUEM JTFOOBIX CIAIKUX IMPOJAYKTOB U HAIIUTKOB.

v EcrecTBEeHHbIE CajIKUe MPOAYKThI — Arojbl (MaluHa, KiIyOHHKa, apOy3 u 1p.),
¢pykTel (Tpyma, civBa, aOpUKOC U JIp.), OBOIIM (MOPKOBB, pela, ThIKBa U Ip.),
Mel — coaepxarT (pYKTO3y, HE OKa3blBalOT CTOJb  BBIPAKEHHOTO
HEOJIaronpusTHOTO IEHCTBUS Ha 3yObl, 1 MOTYT IIPUMEHATHCS B TUTAaHUH JIeTeH B
HEeOOJIBIINX KOJINYECTBAX.

He nesaiiTe U3 cJ1agKoro Harpajay, Tak Kak 3T0 MoxeT copMUpoOBaTh y
JeTeil HempaBUJILHbIE MOBe/leHYeCKHe CTepeoTHIIbI!

IIOMHUTE, BOCIIUTAHUE Y PEBEHKA
KYJbTYPbI IPUEMA CJIAAKOI'O OBECIIEYUT EMY
3JOPOBBIE 3YBbl U KPACHUBYIO YJIBIBKY HA BCIO ) KU3Hb!
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