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Характеристика Эндодонтическое лечение Реставрация
Препарирование, пломбирование пришеечных 

дефектов, гигиеническая чистка / полировка зубов 

Толщина латексной 

завесы*

тонкая (thin) 0,125–0,175 мм 

средняя (medium) 0,175–0,228 мм 
средняя (medium) 0,175–0,228 мм

плотная (heavy) 0,228–0,305 мм

сверхплотная (extra heavy) 0,305–0,350 мм 

Цвет латексной завесы 

Светлые тона**:

светло-бежевый

голубой

розовый 

сиреневый

Тёмные тона***:

тёмно-серый

коричневый 

синий

зелёный

синий

зелёный

чёрный

Система коффердамТрафарет для разметки

Завеса

Зажимы (кламмеры / клампы)

Щипцы для внесения зажима

Пробойник

Ножницы

Дополнительные средства 

(флоссы, корды, клинья, салфетки, 

смазка, штемпели)

Табл. 1. Выбор латексной завесы в зависимости от типа лечения

Рис. 1. Компоненты системы коффердам

* особо плотная (special heavy) 0,341–0,386 мм - используются при необходимости защиты мягких тканей                               ** лучше пропускают рентгеновские лучи                               *** усиливают цветовые контрасты и не дают бликов 
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Кламмер (кламп), № Особенности Предназначение

00 Дистальная дуга Небольшие премоляры верхней и нижней челюсти

Резцы, клыки

0 С плоским захватом Универсальный для премоляров

1 С глубоким захватом Премоляры верхней челюсти

2 Стандартный Премоляры нижней челюсти

2А Большой размер Премоляры большого размера

4 С глубоким захватом Крупные моляры верхней челюсти

5 С глубоким захватом Универсальный для крупных моляров верхней челюсти

7 С плоским захватом Универсальный для моляров нижней челюсти

8 Стандартный Универсальный для верхних моляров 

8А Очень глубокий захват Для не полностью прорезавшихся моляров

9 Двойная дуга Вестибулярные полости на резцах, клыках, премолярах

210 Двойная дуга Вестибулярные полости на фронтальных зубах, премолярах, моляры нижней челюсти

211 Двойная дуга Пришеечные полости на резцах нижней челюсти

212 Двойная дуга Универсальный для фронтальных зубов

214 Цервикальный с винтом Полости, располагающиеся ниже уровня десны

Табл. 2. Выбор кламмеров (клампов) для разных групп зубов
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Табл. 3. Выбор диаметра в пробойнике с барабаном

Диаметр отверстия, № Предназначение

1 резцы нижней челюсти

2 резцы верхней челюсти

3 клыки и премоляры верхней и нижней челюстей

4 универсальное для моляров

5 для кламмерных зубов (в конце зубной дуги)

Система «коффердам»: алгоритм step-by-step 

1. Информировать пациента об особенностях и преимуществах данного 

метода

2. Расспросить об аллергии на латекс

3. Проверить возможность свободного носового дыхания

4. Проверить возможность сглатывания слюны с открытым ртом, если 

пациенту это не удаётся — использовать слюноотсос

5. Предупредить о чувстве сдавливания на месте крепления кламмера 

(клампа)

6. Подготовить базовый набор инструментов и дополнительные средства 

для фиксации завесы в зависимости от выбранного метода наложения 

(см. Табл. 4)

7.  Подготовить рабочее поле

- очистить подлежащие изоляции зубы (снять зубной камень, сгладить 

острые края пломб и эмали)

- извлечь из полости рта пациента съёмные конструкции

- проверить проходимость межзубных промежутков с помощью 

флосса

- смазать губы пациента вазелином

8. Проверить кламмер

9. Сформировать отверстие в завесе пробойником нужного размера

10. Наложить и зафиксировать кламп(ы) и коффердам в зависимости 

от выбранного метода наложения (см. Табл. 4)

11. Проверить фиксацию коффердама на рабочем поле

12. Продезинфицировать рабочее поле

13. Приступить к реставрации

14. Снять коффердам после завершения работы
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Табл. 4. Методы наложения коффердама

Техника Техника 1

используется при изоляции одного зуба

Техника 2

используется при изоляции одного зуба, 

подходит для эндодонтического лечения

Техника 3

используется для изоляции группы зубов

Способ 

наложения
коффердам и кламп вводятся одномоментно первым в полости рта фиксируется кламп первым в полость рта вводится коффердам

Особенности

используются клампы с крыльями

Метод используется наиболее часто, считается 

удобным и быстрым

используются клампы без крыльев

коффердам фиксируется дистально, при 

помощи ассистента растягивается в 

вестибулооральном направлении, после чего 

протягивается через контактные пункты 

необходимых зубов при помощи флосса

1 этап
вне полости рта: кламп вводится в отверстие 

коффердама
кламп фиксируется на зубе коффердам вводится в полость рта

2 этап вне полости рта: кламп фиксируется на щипцах в полость рта вводят коффердам
клампы фиксируются на дистально 

расположенных зубах

3 этап кламп и коффердам вводятся в полость рта коффердам натягивается на кламп
для дополнительной фиксации используют 

флосс, клинья, корды (шнур) Веджетса

4 этап кламп фиксируется на зубе коффердам фиксируется на рамке

5 этап
коффердам натягивается на крылья клампа и фиксируется 

на рамке

Снятие 

коффердама
все действия выполняются в обратной последовательности, начиная со снятия кламмеров и заканчивая обязательным визуальным контролем
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О чём стоит помнить при работе с системой коффердам

• На фоне цветного коффердама может происходить искажение цвета реставрационного материала – подбирайте необходимый цвет 

ДО наложения коффердама на рабочее поле

• Избежать разрыва латексного платка поможет смазывание его внутренней стороны специальным гелем, а также тщательная 

обработка краёв пломб и сколов эмали и использование лигатурной нити, либо корда

• При работе с пришеечными дефектами, расположенными ниже уровня десны, отверстие для изоляции "рабочего" зуба пробивают 

несколько более вестибулярно, чем отверстия для соседних зубов; диаметр его должен быть на 1–2 номера больше, чем отверстия 

для соседних зубов

• Для офисного отбеливания выбирают сверхплотные и особо плотные завесы, клампы фиксируют на зубы, не подлежащие 

отбеливанию, затем тщательно закрепляют завесу к каждому определённому для отбеливания зубу вощёным флоссом

• У детей лучше использовать плотные и сверхплотные коффердамы, отверстия нужно пробивать небольшого диаметра и ближе друг к 

другу по сравнению с изоляцией постоянных зубов
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