MunucTepcTBO 3apaBooxpaneHus Poccuiickoit deneparyu
Bonrorpaackuii rocynapcTBEHHbIH MEAUIMHCKUAN YHUBEPCUTET

KYJbTYPA IPUEMA CJIAJJKOTI'O

[TamsaTKa U1 poUTENIEH TOIIKOJIBHUKOB

OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM CJIJIKOTO SIBIISIIOTCS  JITKOYCBOSIEMBIE —caxapa
(caxapo3sa, rroko3a). Bo pTy mpoucxomur ux ObICTpoOe paclieruieHHe U 00pa3oBaHKe
MOJIOYHOH M JPYrHX KHCIIOT, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT JEMHHEPAIH3ALHUIO dMaid 3y00B B
Bu/ie OCJIBIX MSATEH — IEPBbIM 3Tall KAPUO3HOTO MOpaKeHUs. Y NeTeil HeOaronpusTHoe
JIeWCTBHE caxapoB Ha 3yObl Ooyiee BHIPaKEHO, TaK KaK TOJBKO YTO HPOPE3aBLINECS
3yObI c1a00 MUHEPATU30BAHBI.

Jnga MuxpoopraHusmMoB 3yOHOro HajleTa JIETKOYCBOSIEMBIE caxapa CIyKaT
MUTATeILHOU CPeNoi, U3 caxapoB 00pa3yloTCs KJIEWKHE BEIIeCTBA, MPUKPEIUISIONNE
Oaktepun K sManu 3y0a. JleficTBue caxapoB Ha 3yObl CTOJb CHJIBHOE, YTO BO BCEM
MHUpE IS IMONYYEHUS DKCIEPUMEHTAIBHBIX MOJEIECH Kapueca >KUBOTHBIX KOPMSIT
CIIAAKUMHU IPOLYKTAMH.

Yro0b1 H30ekaTh HEOJIATONPUSATHOTO BJIUSIHUS CJIAAKOr0 Ha 3y0bl,
cobmogaeT ciaegylomue NpaBuia:

v He npuywaiite AeTeil K CIAgKoMy, OT BPEIHBIX MPUBBIYEK IMHUTAHUS TPYAHO
n30aBUTHCS !

v’ CobOmomaiite pexomenganmu BO3 1Mo  eXeIHEBHOMY IPUEMY  caxapa
(YyauTBIBaeTCA CyMMapHOE KOJMYECTBO caxapa BO BCEX HANHUTKAX W MPOIYKTax),
N5l IeTell B Bo3pacTe:
- 1-3 net — 20-30 rpamwm;
- 4-6 net — 30-40 rpamm

OO0miee KOJMYECTBO JIETKOYCBOSIEMBIX YIJIEBOIOB (CaxapoB) HE JOJDKHO
MIPEBBIMATH 5% KaJOPUHHOCTH MUTAHUSL.

v' VuwureiBaiite JefiCTBUE CKPBITOTO Caxapa, COAEPKAIIETOCs B FOTOBBIX HAIMTKAX,
COKax M IIOpe Uil JETCKOrO IHUTaHWs, BAPEHbE, JKEBATENIbHBIX PE3UHKAX,
JIEKapCTBax U APYruX UCTOYHMKAX.

v Ecinu Bl naere peGeHKyY CliajoCcTH, yUUThIBaNTE:

- Jydlle MPUHHMATH CJaJKOC BO BPEMsI OCHOBHBIX INPHEMOB IHIIH (3aBTpak,
oben);

- CJIaJIKO€ HUKOTJA HE JOJLKHO OBITH ITOCIIEIHUM OJIF00M MEHIO;

- m30eraiiTe JIMOKUX M MEAJICHHO ChEIACMBIX MPOIYKTOB (JICICHIIBI, KA3UHAKH,
clajKasl BaTa, 4yyma-yyrc | Jp.), TaK KaK OHU YACPKUBAIOTCI Ha 3y0ax 1o 4
4acoB u OoJee, co3aBas yCIOBUS IS Pa3BUTHS Kapueca 3y0oB;

- 4acThIC MPUEMBI CIIAJIKOTO OoJiee BPEIHBI It 3y00B, YeM OJHOKPATHBIN MpUeM
TaKOro K€ KOJUYSCTBA CIad0CTeH;

- TOIIKOJbHUKAM MOXHO yCTpauBaTh OAMH "clafkuil" JeHb B HENENTIO.

He nozBonsiiTe neTaM eCThb Clagkoe B IEepephlBax MeXIy MpUeMaMM IHIIH,
0COOEHHO BpPEAHO €CTh CJaJKoe Ha HOYb. ECIM 3TO mMpaBWIIO HapyIIEHO, TO
MIPUMUTE MEPHI K yIaJIEHUIO OCTaTKOB CIaJ0CTeH U30 pTa:

- TBepIble OBOIUH, QPYKTHl (I0J0KO, MOPKOBB, pEIHC, Kamycra W Jp.)
MEXaHHUYECKH OYHUINAOT 3yOBl OT KIEHKUX OCTAaTKOB CJIQIOCTEH;

- TBEp/IbIe COPTa ChIpa IOMOTAIOT HEHTPaIN30BaTh IeHCTBUE KUCIIOT;

- IOJIOCKAaHKE PTa CMBIBAET OCTATKH IHIIIHU C 3y0OB;

- J)KeBaTellbHasd pe3uHKa 0e3 caxapa (e€ MOXKHO JlaBaTh JETSIM CTaplie Tpex JeT
MO KOHTPOJIEM B3pPOCHBIX) CHOCOOCTBYET BBIPABHMBAHUIO KHCIOTHO-
IIETIOYHOTO PaBHOBECHUS BO PTY; JKEBATEIbHYIO PE3UHKY MOXKHO JKe€BaTh I1OCIIE
enpl 10-15 munyT;

- Jy4muii cnoco® n30exaTh HeONAroNmpHATHBIX IMOCJIEICTBHIA — MOCHe Mpruema
CJIQJIKOTO OYHCTUTH 3yObl C IOMOIIIBIO 3yOHOMU IETKU U TACThI.

JletaM ¢ paHHUM BO3HMKHOBCHHMEM H aKTHBHBIM TEYCHHEM Kapueca 3y00B
CJICAyeT MOJIHOCTHIO PEKPATUTh MPHEM JIFOOBIX CIIAJKUX MPOIYKTOB U HAITUTKOB.

EcTecTBeHHBIE CafKue MPOAYKTHI — SITOABI (MajliMHA, KIyOHMKA, apOy3 u 1p.),
¢bpykTel (Tpyma, ciuBa, abpUKOC U JIp.), OBOIIM (MOPKOBb, pemna, ThIKBa U JIp.),
Mel — coaepxar (pYKTO3y, HE OKa3blBalOT CTOJb  BBIPAKEHHOTO
HeOJIaronpuaTHOTO ACUCTBHS Ha 3yObl, U MOTYT MIPUMEHSTHCS B IUTAHUU JeTel B
HEeOOJBIINX KOJINYECTBAX.

He nesaiiTe U3 cJ1agkoro Harpajay, Tak Kak 3T0 MOKeT ¢()OpMHUPOBATH y
JeTeil HempaBUJIbHbIE MOBe/leHYeCKHe CTepeoTHNbI!

IIOMHUTE, BOCIIUTAHUE Y PEBEHKA
KYJbTYPbBI IPUEMA CJIAAKOI'O OBECIIEYUT EMY
3JOPOBBIE 3YBbl U KPACHUBYIO YJIBIBKY HA BCIO ’KU3Hb!

CocraBurenu: A.M.H., npodeccop E.E. Macnak, k.m.H. H.B. MarBuenko, k.M.H., nouent T.I'. XMb130Ba,
K.M.H., noriert T.H. Kamennosa, k.M.H., nouent V.B. Aponnna



