
Клинические рекомендации 
по неинвазивным методам лечения кариеса 

Отчет Американской Стоматологической Ассоциации, 2018

Клинические рекомендации составлены на основе имеющихся в MEDLINE и Embase via Ovid, 
Cochrane CENTRAL данных литературы, имеющих доказательную базу, 
а также на основе базы данных систематических обзоров Cochrane.

Вид лечения Временные зубы Постоянные зубы
Купирование кариозных 
поражений, протекающих 
с образованием полости, 
в области коронки

Вместо еженедельного использования фторидсодержащего лака (5% NaF) 
в течение 3-х недель следует отдавать предпочтение использованию 

38% раствора фторида диамин серебра дважды в год 

Лечение 
начальных кариозных 
поражений в области 
коронок временных 
и постоянных зубов

Окклюзионная поверхность
Вместо использования 
фторидсодержащего лака (5% NaF) каждые 
3-6 месяцев, 1,23% APF каждые 3-6 месяцев, 
инфильтрации поверхности в сочетании 
с фторидсодержащим лаком (5% NaF) 
при аппликациях каждые 3-6месяцев 
или ополаскивателя 0,2% NaF 1 раз                          
в неделю следует отдавать предпочтение 
использованию герметиков в сочетании 
с фторидсодержащим лаком (5% NaF) 
с аппликациями каждые 3-6 месяцев        
или только герметиков каждые 
3-6 месяцев

Вместо использования 
фторидсодержащего лака (5% NaF) 
каждые 3-6 месяцев, 1,23% APF каждые 
3-6 месяцев, ополаскивателя 0,2% NaF 
1 раз в неделю, следует отдавать 
предпочтение использованию каждые 
3-6 месяцев герметиков в сочетании                                        
с фторидсодержащим лаком (5% NaF)       
или только герметиков

Апроксимальные поверхности
Рекомендовано использование:

•фторидсодержащего лака (5% NaF) 
•каждые 3-6 месяцев;

•метода инфильтрации;

•сочетания метода инфильтрации 
•и аппликации фторидсодержащего лака 
•(5% NaF) каждые 3-6 месяцев;

•герметиков

Рекомендовано использование:    

•фторидсодержащего лака (5% NaF) 
•каждые 3-6 месяцев;

•метода инфильтрации;

•сочетания метода инфильтрации 
•и аппликации фторидсодержащего лака 
•(5% NaF) каждые 3-6 месяцев;

•герметиков

Вестибулярная/язычная поверхность

Рекомендовано использование:

•аппликации 1,23% APF каждые 3-6 месяцев;

•фторидсодержащего лака (5% NaF) 
•каждые 3-6 месяцев

Рекомендовано использование:

•аппликации 1,23% APF каждые 3-6 месяцев;

•фторидсодержащего лака (5% NaF) 
•каждые 3-6 месяцев

При доступности фторидсодержащих средств, герметиков и возможности инфильтрации 
не рекомендовано использование 10% CPP-ACP

Купирование 
и восстановление 
поверхности начальных  
кариозных поражений 
и кариозных поражений 
с образованием полости
в области корня 
постоянных зубов

Вместо использования 
фторидсодержащего лака (5% NaF) 
каждые 3-6 месяцев, ежегодной 
аппликации 38% SDF в сочетании 
с раствором или аппликации 
1% хлоргексидина с 1% тимоловым 
лаком каждые 3-6 месяцев следует 
отдавать предпочтение гелю 
1,1% NaF или зубной пасте 
5000 ppm (минимум 1раз в день).



поверхность коронки зуба

окклюзионная

начальные
кариозные поражения

(без образования
полости)1

• герметики 
+ фторидсодержащий 
лак 5% NaF3 

• только герметики

• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3                              
•1,23% гель APF3

• ополаскиватель 
• 0,2% NaF5

прогрессирующие
кариозные поражения

(с образованием
полости)2

апроксимальная

начальные
кариозные
поражения

• фторидсодержащий
• лак3,4

• метод инфильтрации
• метод инфильтрации
• + фторидсодержащий
• лак 5% NaF3

• только герметики

прогрессирующие
кариозные
поражения

вестибулярная/язычная

начальные
кариозные
поражения

• 1,23% гель APF3,4           
• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3

прогрессирующие
кариозные
поражения

динамическое наблюдение во время курса лечения: определение плотности твердых тканей, оценка текстуры поверхности, цвета, рентгенологических снимков

ПОСТОЯННЫЕ ЗУБЫ

при невозможности
проведения лечения4

корень зуба

начальные1 
и прогрессирующие 

кариозные поражения2

зубная паста 5000 ppm 
NaF или гель 1,1% NaF

 минимум 1 раз в день9

• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3

• 38% раствор SDF 
• + раствор йодида калия8

• 38% раствор SDF8

• аппликации 
• 1% хлоргексидин + 
• 1% тимоловый лак3

при невозможности
проведения лечения4

38% раствор SDF6,7

1. Код ICDAS 1-2
2. Код ICDAS 5-6
3. Аппликации каждые 3-6месяцев
4. Порядок лечения, включенный в рекомендации, определен экспертной группой с учетом эффективности 
4. лечения, возможности его проведения, пожеланий, предпочтений пациентов, их особых потребностей,                  
4. страхового статуса и доступности ресурсов
5. Домашнее использование 1 раз в неделю
6. Аппликации дважды в год
7. В соответствии с концепцией информированного согласия всем пациентам следует предлагать все виды 
7. возможного лечения и разъяснять их потенциальные побочные результаты (например, окрашивание                     
7. поверхности поражений в черный цвет при использовании SDF)
8. Ежегодные аппликации 
9. Домашнее использование минимум 1 раз в день

ВРЕМЕННЫЕ ЗУБЫ

поверхность коронки зуба

окклюзионная

начальные
кариозные поражения

(без образования
полости)1

• герметики+ 
• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3

• только герметики

• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3                              
•1,23% гель APF3

• метод инфильтрации 
• + фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3

• ополаскиватель 
• 0,2% NaF5

прогрессирующие
кариозные поражения

(с образованием
полости)2

апроксимальная

начальные
кариозные
поражения

• фторидсодержащий
• лак 5% NaF3,4

• метод инфильтрации
• + фторидсодержащий
• лак 5% NaF3

• только герметики
• метод инфильтрации

прогрессирующие
кариозные
поражения

вестибулярная/язычная

начальные
кариозные
поражения

• 1,23% гель APF3           
• фторидсодержащий 
• лак 5% NaF3,4

прогрессирующие
кариозные
поражения

38% раствор SDF6,7

динамическое наблюдение во время курса лечения: определение плотности твердых
тканей, оценка текстуры поверхности, цвета, рентгенологических снимков

при невозможности
проведения лечения4


