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Не забывай чистить зубы 2 раза в день:
      почистил зубки утром — закрашивай солнышко
      почистил зубки перед сном — закрашивай месяц

ДЛЯ ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ:

Меняй зубную щетку раз в 3 месяца и после болезни
Перекусывай фруктами, овощами, орехами
и не увлекайся сладостями и газировками
Посещай стоматолога дважды в год
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У тебя получилось,
МОЛОДЧИНА!



 ВЫБЕРИ ПРАВИЛЬНУЮ ДОРОГУ
РАСКРАШИВАЙ ТО, ЧТО ВСТРЕЧАЕТСЯ ТЕБЕ НА ПУТИ


